Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1261 Lokalne sustredenie LM OPT A 55

Tréner Matej Brestovsky

Termin 10.9.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Brestovsky OPT A
2 Tamarka Brestovska OPT A
3 Oliver Lichvar OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

10.9.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréning sme venovali teoretickej priprave, pretoZe poveternostné podmienky nam nepriali. Preberali
sme pravidla a vlajky. Druhu polovicu tréningu sme sa sustredili na kondi¢nu pripravu pretekarov.
V zavere sme zbalili lode na vyjazd do Samorina na pretek Slovenského pohara optimistov.

Meteo podmienky:

Den: 10.9.2019
Oblaénost: slnecno
Teplota: 22°C
Vietor: 0om/s

V Bobrovci 11.9.2019 Matej Brestovsky



